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Health  is  indeed  so  necessary  to  ali  the  duties ,  as  vuell  as 
“  pleasures  of  life ,  that  the  crime  of  squandering  it  is  equal  to 
u  M/? y<?//y  ;  he  that , for  a  short  gratification ,  brings  vueak- 

u  ness  and  disease  upon  himself,  and  for  the  pleafures  of  a  fevo 
iC  years  passed  in  the  tumuit  of  diversion  and  clamours  of  mer~ 
il  riment ,  condemns  the  maturer  and  more  experienced  part  of  his 
u  life  to  the  chamler  and  the  couch f  may  he  justly  reproachedt  nOt 
((  only  as  a  spendthrifi  of  his  o*wn  happiness,  but  as  a  rohber  of 
“  the  puhlic.” 

Johnson. 
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Medicinam  rudem  esse  artem,  morbis  la- 
borantes  omni  aevo  experientia  docuit.  Hoc 
tribuendum  est  cupidini,  qua  omnes  fere  me- 

i  i 

dici  impulsi  sunt  ad  opiniones  formandas,  et 
crudh  theoriis  quas  ex  his  fabricati  sunt. 
Causae  autem  aliae  vix  minus  ad  tardandum 
medicinae  cultum  contulerunt ;  nempe  artis 
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ipsius  natura,  et  mos  eorum  medicorum  qui, 
ratiocinatione  penitus  reje<5ta,  experientia  sola 
duce  utuntur  ;  et  putant,  eos  esse  temerarios, 
qui,  semita  majorum  relidta,  in  novam  disce¬ 
dant. 

Quinetiam  omnes  fere  medici  alicujus  in 
verba  magistri  jurare  solent.  Hoc  obsequium, 
quoniam  functiones  vivi  corporis  quotidie  me¬ 
lius  intelliguntur,  et  scientia  rei  medicae  in- 
dies  crescit,  pro  imbecillitate  tantum  haberi 
potest ;  et  appellationes  cullenianus,  bruno- 
nianus,  darvinianus,  &c.,  fidem  in  dogma¬ 
tibus  eorum  pertinacem  indicantes,  cuiquam 
opprobrio  sunt.  Ratio,  qua  opiniones,  suam 
quisque,  audtores  student  defendere,  scientiae 
medicinae  progressui  valde  obstat :  “  Quod 

“  plerique  auctores  se  effedturos  crediderunt, 
“  celando  quae  prorsus  adversarentur,  fingendo 
u  quae  deessent  et  necessariae  viderentur  suae 
“  causae,  vindicando  multa  falsa  et  futilia,  vel 
“  saltem  incerta  et  dubia  eidem  inservientia, 

“  resque  demum  satis  notas  et  manifestas  ita 

< 

“  torquendo,  ut  a  vera  et  simplice  significatione 
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“  distradtas,  easdem  in  alias  quaeque  magis  fa- 
44  rent  sententias  traherent 

Verum  nemo  tamen  negare  potest,  quin  res 
medica  multum  sit  culta  indefesso  exploran¬ 
di  ardore,  et  omnis  scientiae  augmine  et  dif¬ 
fusione.  Pauci  nunc,  vel  celeberrimis  scrip¬ 
toribus  tantum  obsequium  concedunt,  ut  ^o- 

* 

rum  au&oritate  confisi,  errorem  pro  vero  ha¬ 
beant. 

Honos  hujus  medicinae  incrementi  praeci¬ 
pue  illis  tribuendus  est,  qui,  neque  rationa¬ 
libus  medicis  ex  toto  dediti  sunt,  neque  em¬ 
piricis,  sed,  ratione  adhibita,  res,  perinde  uti 
sunt,  studiose  observant.  Etsi  medicina  mul¬ 
tum  jamdudum  culta  est,  tamen  multum  abest 
ut  absoluta  sit.  44  Multum  egerunt,  qui  an- 
44  te  nos  fuerunt,  sed  non  peregerunt ;  mul- 
44  tum  adhuc  restat  operae,  multumque  res- 
44  tabit ;  neque  ulli  nato  post  mille  saecula 
44  praecidetur  occasio  aliquid  adhuc  adjicien- 

44  dif.” 

/ 

*  Vide  Gregor.  Conspecf .  Med.  Theor .  Procem,  pag.  2 6. 


f  Seneca. 
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Cum  igitur  medicina  adeo  sit  rudis  et  in¬ 
efficax,  et  morbi  facilius  praecaveantur  quam 
^anentur,  omnes  fere  medici  omni  aevo  ani¬ 
mos  in  optimas  sanitatis  servandae  rationes 
intenderunt.  In  scriptis  itaque  antiquissimi, 
praecipue  Hippocrates,  Galenus,  et  Celsus, 
multa,  in  hanc  rem  optima  et  utilissima,  re¬ 
liquerunt.  Haec  a  scriptoribus  recentioribus 
sunt  transcripta,  sed  haud  raro  opinationibus, 
et  vanis  panchrestorum  medicamentorum  lau¬ 
dibus  corrupta.  Scientia  diffusa,  haec  ina¬ 
nia  nec  fide  digna,  magna  ex  parte,  evanue¬ 
runt.  Hodie  non  conamur  morbos  arcere  co¬ 
horte  medicamentorum,  quae  PROPirrLAcncA 
et  incantamenta  nominantur,  sed  animos  ad 
vivendi  rationem  intendendo. 

Etsi  igitur,  his  temporibus,  medici  operam 
plurimam  huic  rei  dederunt,  ac  multa  obser¬ 
vatu  digna  in  scriptis  eorum  inveniuntur ; 
tamen  dubium  est,  an  observatorum  scientia 
satis  promulgetur  ;  nam  etiamnum  homines 
in  mira  rerum,  quae  ad  servandam  salutem 
pertinent,  ignorantia  et  incuria  versantur, 
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Professores  hujus  almae  Academiae,  praeser¬ 
tim  Gregorius  et  Homius,  quorum,  prae  c as¬ 
teris,  ex  officii  ratione  est,  animos  multum  in 
hanc  rem  intenderunt ;  et,  in  praelectionibus, 
multa  observatu  dignissima  protulerunt.  Sta¬ 
tui  igitur  pauca,  de  sanitate  tuenda,  colligere, 
et  professorum  examini  subjicere  ;  etsi  mul¬ 
tum  verear,  ne  putent,  me  monitum  Hora¬ 
tii  neglexisse ; 

Sumite  materiam  vestris  qui  scribitis  aquam 
Viribus  ;  et  versate  diu,  quid  ferre  recusent , 

Quid  valeant  humeri.  - - - 

In  hac  disputatione  mihi  in  animo  est  per¬ 
pauca  dicere,  primum  de  aere;  dein  de  vestitu  ; 
tum  de  munditia  ;  post  de  exercitatione;  dein 
de  somno  ;  tum  de  alimento  ;  deinde  de  secre¬ 
tis  et  excretis ;  et  postremo  de  animi  motibus. 

. .  — - - Sicut  formica , 

Ore  trahit ,  quodcunque  potest ,  atque  addit  acervo , 

Horat. 


GAP.  I. 
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CAP.  I. 

DE  AERE . 

Ci  Aer  quoque  ipse,  qui  purus  sacram  vita  flammam  alit , 
“  impurus  factus,  eandem  vel  stalim  extinguere  potest,  vel  va- 

poribus  onustus ,  aut  nocivis  quibusdam  effluviis  corruptus , 
<c  ingentem  morborum  cohortem  inducere” 

Gregor.  Conspeff. 

Omnes  nunc  consentiunt,  aera  plurimum 
in  vivum  corpus  pollere,  igitur  summi  est 
momenti  invenire,  qualis  aer  sit  saluberrimus. 

Antiqui  putabant,  aera  esse  fluidum  sim¬ 
plex  ;  experimenta  autem  Priestleii,  Schee- 

■ 1  w“ . 

lii  et  Lavoisierii  eum  esse  natura  compo¬ 
situm,  satis  comprobarunt. 

Periculis  comperti  sunt  recentiores,  ele¬ 
menta  aeris  coeli,  dissitis  terrarum  regionibus, 
et  diversis  anni  tempestatibus,  eandem  .ratio¬ 
nem  inter  se  habere 

*  Hoc  experimenta  Cavendisii,  Daveii,  Berthol- 
XEtii,  Martii,  Hopeii  et  Thomsonii,  in  aera  circum¬ 
fluum  diversis  partibus  Anglii,  Scotiae,  Hispani^ 
Gallue,  ^Egypti  et  GuiNiiE,  satis  probarunt. 
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Aer  purus  maxime  ad  sanitatem  conducit. 

Sed,  praeter  aera  communem,  uti  appella* 
tur,  coelum  varias  res  continet,  quae  semper 
diversis  tam  naturae  quam  artis  operibus  ex¬ 
tricantur. 

Clare  constat,  animantium  spiritum  pluri¬ 
mum  ad  aera  inquinandum  conferre.  Expe¬ 
rientia  iterata  satis  comprobavit,  maxima 
mala  hoc  fonte  derivari.  Verisimile  est,  nos 
his  temporibus  multos  morbos  ventilatione 
idonea  evitare,  quibus  hujus  incuria  majores 
nostri  affici  solerent.  Tamen  dubium  est,  an 
etiam  nunc  dierum  animos  satis  ad  hanc  rem 

i 

intendamus.  Coetus  opulentorum,  ubi  con- 
gi^gatur  magna  vis  hominum,  videtur  hoc  sa¬ 
tis  probare. 

Aer  impurus  multa  mala  ac  morbos  efficere 
videtur. 

Aer  debet  frequenter  ex  toto  mutari,  prae¬ 
sertim  in  valetudinariis,  et  officinis,  ubi,  prm- 

V 

ter  aeris  impuritatem,  alii  morborum  fontes 
abundant. 

Aer  impurus  corporibus  teneris  infantum 
est  admodum  nocivus.  Ex  actis  hibkrnicis 
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constat,  ex  7650  infantibus  in  valetudinario 

ut  jnnffffilFffT  iffRfrt i  ip r rifffIc 

puerperarum  natis,  2944,  intra  dies  decem 
postquam  nati  sunt,  aeris  impuritate,  mortuos 
esse.  Hoc  errore  detedo,  unus  tantum  pro 
tribus  periit  *. 

Nil  opus  est,  ut  multa  alia  exempla  ad  hoc 

confirmandum  adducamus ;  nam  optime  com- 

mt»  *  *-  *  *i  h-->  ■/ bo  %  .m  .  . i  fq  » 

probatur  exitu  miserabili  nostratum  in  carce- 

§§e  aivmBup  ,lnov£o  exiea  3310110  aori  rnoJUB  10 

re  CAicuTTiE,  et  militum  f  et  servorum^, 

cum  in  navibus  vel  aliis  locis  stipantur. 

noti;  loi  .  ,3001010  aingfifn  ni  xnnuO  , 

Ventilatio  cubiculorum  praesertim  est  ne¬ 
cessaria.  Nam,  cum  multi  in  uno  cubiculo 

:iijss  op tl  0333  craa  j;Lornrnoo 

dormiunt,  quod  liberum  perflatum  non  habet, 
aer  est  insaluberrimus,  et  haud  raro  lethalis» 
Improvidorum  est  vela  lecSIi  arde  contrahere, 
praesertim  in  cubiculis  parvis ;  neque  enimve- 
ro  in  cubiculis,  nisi  necesse  sit,  focus  esse  de¬ 
bet,  praecipue  carbonis  lignei.  Plurimi  ta¬ 
men  focos,  hujusmodi  carbonibus,  nutrire  so~ 


*  Vid.  Irisb  Transactions ,  1789. 

f  Vide  scripta  eorum,  qui  de  morbis  nautarum  et 
militum  tradant. 

±  Vide,  Evldcnce  on  the  Slave  Trade . 
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lent,  quippe,  quia  existimant  hos  nullum  fu¬ 
mum  emittere.  Hi  tamen  ligno  vel  carbone 
fossili  noxiores  sunt.  Fumus  enim  horum 
densus  et  acer  dormientium  oculos  et  nares  ir¬ 
ritat,  et  sic  illos  de  periculo  monet ;  gas  au¬ 
tem  ab  illis  saepe  dormientes  quasi  insidiose 
suffocat,  priusquam  periculum  caveant.  Pau¬ 
ci  autem  hos  errores  satis  cavent,  quamvis  sae¬ 
pe  audiant  funesta  ex  iis  exempla  *. 

i 

Quum  in  magnis  urbibus,  tot  causae  aera 
vitient,  perspicuum  est,  aera  purum  inter 
commoda  ruris  esse  numerandum.  Hoc  satis 
constabit,  si  urbanos  artifices,  forma  imbecil¬ 
los,  macros,  pallidos,  cum  rusticis  validis  et 
torosis  comparemus.  Hoc  certe  discrimen 
causa  supra  di&a,  magna  ex  parte,  efficitur. 
Quoniam  autem,  ob  hominum  cultum  et  hu¬ 
manitatem,  necesse  est,  ut  plurimi  in  urbibus 
habitent,  debent  summa  vi  niti,  ut  ab  eorum 
incommodis  se  tutentur.  Hunc  in  finem,  opor¬ 
tet  eos  horas  a  negotio  vacuas  oblectamentis  re- 

B 


*  Audi  Hopei  Praelectione;  Cbymia  i*i  Ac  ad,  E  dia. 
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rum  rusticarum  dicare,  potius  quam  omnige¬ 
nae  intemperantiae  se  dedere,  quae  iis  aeris 
gravitate  magis  est  nociva. 

Habitus  aeris,  qui  morbos  pestilentes  et  gras- 
santes  inducunt,  nondum  satis  investigati  sunt. 
De  his  igitur  haud  dicam. 

Coeli  temperies,  et  etiam  siccitas  et  humi- 
ditas,  corpus  humanum  maxime  afficiunt. 
Haec  quae  mala  afferant,  nondum  satis  constat» 
Itaque  pauca  tantum  de  regionum  temperie 
nunc  dicam. 

De  regionibus  calidis — Non  potest  negari, 
quin  magnus  calidarum  regionum  calor  causa 
sit  multorum  morborum,  qui  his  fere  proprii 
sunt ;  tamen  mihi  constat,  multos  etiam  origi¬ 
nem  trahere  a  pravo  incolarum  vivendi  modo. 
Exemplum  hujus  mirum  occurrit,  post  praelium 
in  India  Orientali,  quo  Europaei  quidam  a 
Hydero  Alleio  capti  sunt.  Eos  parcissime 
alebat,  et  nihil,  quo  famem  tolerarent,  praeter 
exiguam  oryzam  sativam,  suppeditabat.  Eorum 
autem  superstites  a  hepatitide  revaluerunt : 
dyspepsiae,  et  affediones  biliosae  plurimorum, 
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ex  toto  evanuerunt :  et  unus  hepaticus,  quem 
amici  praedixerant  expeditioni  non  superfutu- 
rum  esse,  fere  ex  toto  revaluit.  Interea  mul¬ 
ti  amicorum,  qui  more  solito  luxuriose  Ma- 
DRASiE  vixerant,  hepatitide  periverunt 

In  regionibus  calidis  omnes  homines,  et 
praecipue  advenae  a  frigida  vel  temperata  re¬ 
gione,  debent  interdiu  calorem  magnum  solis, 
et  nodlu  rorem,  cavere.  Temperantia  simul 
in  omnibus  vitae  partibus  prorsus  est  necessa¬ 
ria  ;  multis  enim  mortem  attulit  primum 
convivium. 


s  k:\  V3  viy/,oi o 3. % 


De  regionibus  frigidis . — Ratio  optima,  qua 
servetur  sanitas  in  regionibus  frigidis,  nondum 
satis  intelligitur.  De  hac  re,  multa  observatu 
digna  prodidit  Aikinus  f.  Res,  ad  quas  hic 
audior  nostrum  animum  vertit,  iis  occur¬ 
rerunt,  qui  conati  sunt  Nov^e  Zembl^e  et 
Spitzbergenii  hyemare.  Illi  soli  his  cona- 


cJihi 


*  Audi  Gregor.  Prgeleft.  de  Medicin.  PraBic.  in  Ac  ad, 
Edin . 

f  Vide  Trans acllons  of  the  Literary  Sockty  of  Manchester , 

vol.  1. 
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tibus  sani  supervixerunt,  qui  carnibus  non 
salitis  vescebantur,  aquam  solam  bibebant,  et 
qui  quotidie  se  excercebant.  Inter  eos  scor- 
butus  videtur  fuisse  morbus  formidolosissi¬ 
mus.  Quas  dixit  Aikinus  de  hac  re,  ea 
silnt  admodum  vera;  illos  nempe,  quiscorbu» 
to  affedii  sint,  carnibus  salitis  vixisse,  liquores 
meraciores  potasse,  et  vitam  ignavam  egisse. 
Has  res  confirmant  similes,  ab  aliis  aequd  fidis 
observatae,  Russici,  qui  in  Nova  Zembla 
hyemant,  exercitatione  crebra,  et  hauriendo 
sanguinem  rangif erorum  calidum,  sanitate  fru- 
untur.  Kamtschatki  etiam  semetipsos  a 
seorbuto  tutantur,  vivendo  carnibus  solis,  et 
a  sale  abstinendo.  Aliquis  etiam,  ut  notat 
Linn^eus,  “  in  Laplandia  observabit  homi- 
u  nes,  absque  cerere  et  baccho,  absque  sale 
“  et  potu  omni  artificiali,  aqua  tantum  et 
“  carne,  et  quae  ab  his  praeparentur,  contentos 
u  vivere^.”  In  talibus  regionibus,  effedhis 


*  Idem  dicit  Smkllius  ;  et  insuper  addit,  illos  puro  aere 
et  exercitatione  non  solum  coeli  frigoris  patientes  esse,  et 
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frigoris  nocivi  domibus  calidis,  et  vestimen¬ 
tis  quae  calorem  tarde  transmittunt,  optime 
praecaventur.  Hujusmodi  tutaminibus  ani¬ 
mantes  viliores,  harum  regionum  indigenae,  a 
benefica  Natura  abunde  suppeditantur.  Gna- 
vitas  et  mentis  et  corporis  aeque  est  necessa¬ 
ria,  quippe  quae  vi  frigoris  urenti  multum 
obstet.  Sic  Poeta;  Jo  «ot&fhoq  eoloioBiom 
?ibii  6u p33  aiilr?  <fs  JnBrniifnoD  8bH 

- ...  — —  Manet  sub  Jove  frigido 


k.1 8. 


Venator  ; 


Seu  visa  est  catulis  cerva  jidelilus , 
Seu  rupit  teretes  mjrsus  aper  plagas. 


JaBmoyd 

loniogfiBa 


Horat. 


In  regionibus  temperatis. — F rigus  cum 
humore  conjunHum  morbos  efficit,  praeci¬ 
pue  ubi  idonea  vestitus  exercitationisque  ra¬ 
tio  non  habetur* 

..irrjfryr  nrr^Tcr  p» rf  ** 


vigore  et  setatis  longinquitate  insignes  ;  sed  etiam  a  poda¬ 
gra,  calculo,  rheumatismo,  et  multis  aliis  morbis  immu- 
nes  vivere,  quibus  in  aliis  regionibus  luxuriosi  vexentur. 
— Smell.  P hilos ophy  of  Natur al  History . 
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Quum,  ne  hujusmodi  morbi  oriantur,  opti- 
m&  praecaveatur  idoneo  vestitu  et  exercita¬ 
tione,  pauca  de  his  dicere  aggrediar. 

*  .  •' .  3 ibscx 0-  i  '■  f\0t$  tiuoin 
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DE  VESTITU . 

i 

iTRfia.  riluM  *  insuo jj io  mon 

—  Ha  nugce  seria  ducunt 


“  In  mala - 

»s3  onb  u  tnesbiv-  eov 


HoRAf. 


>  ii  rio  T  f  f 


coiam  goH 


Scientia  nostra  de  hac  re,  ut  de  aliis  plu- 

I lOU  JiOO  -jrJ:  .j-jum.iwiw.s 

ribus,  quae  ad  sanitatem  humani  generis  ma- 
xime  conducunt,  a  Natura  deduci  debet ;  quae, 
quamvis  omnibus  pateat,  a  nullis  tamen  satis 
intelligitur.  Ubi  attentis  animis  conspicimus 
generum  inferiorum  animantes,  providentia 
ejus  clare  cernitur.  His  vestitum  dedit,  coelis, 
ubi  vivunt,  accommodatum.  Homini  autem 
munificentior  fuit ;  nam  illi  rationem  dedit,  ut 
assidue  ejus  consilia  perspiceret,  et  ea  exsequi 


conaretur. 

Ejus  praecepta  autem  fuerunt  nimis  neglec¬ 


ta,  ob  nugas  leviores  societatis  cultae ;  et  ex 

A  I  I  ViJ  4  A»  -  J  R  A  -A  w.H*»  *  - 

» 

boop  ni  iOiflii^nJ  ni  iiisbissc  8iodt  imoCL  »m3 

«T  ,  ‘  *  ^ 
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moribus  diversorum  temporum  multi  morbi 
originem  traxerunt. 

Imprimis  necesse  est,  ut  vestitus  corporis 
motus  non  impediat. 

Zonae  ardae,  quibus  haud  ita  pridem  nihil 

nostratibus  foeminis  erat  magis  nocivum,  nunc 

,J1  -  q 

fere  ex  toto  desuerunt.  His  tarneil  quaedam, 
formae  quam  valetudinis  studiosores,  se  etiam- 
num  cruciant.  Multi  etiam  mares,  pariter 

7  ST 


atque  foeminae,  calceis  pedes  urere  consuescunt. 
Hos  mores,  utcunque  leves  videantur,  duo  ta- 

riRft  ©4-* -'v 

men  anatomici  et  physiologi  celeberrimi,  nem¬ 
pe  Camperius  et  Soemmeringjus,  scriptis 
acerrime  improbarunt. 

A  foeminis  quoque  peccatur  paucitate  et 
perluciditate  vestium,  quibus  hodie  se  conte- 
gunt,  ut  junceae  et  formosae  videantur.  Hinc 
phthisi  pulmonali,  pesti  perpetuae  insularum 
Britannicarum,  frequentior  occasio  datur. 
Huic  morbo  foeminae  praesertim  sunt  oppor¬ 
tunae  ;  et  fortasse,  ob  subitas  temperiei  vicies, 
quibus,  prae  vestium  tenuitate,  magis  expo¬ 
nuntur. 


Nostrates  foeminae  nimis  molliter  educan¬ 
tur.  Domi  focis  assident  in  triclinio,  in  quod 
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ne  minima  quidem  aura  inire  potest ;  et,  ubi 
foras  eunt,  mira  inconsiderantia  sese  seminu- 
das  nebulis  ac  frigoribus  exponunt.  Mollitie, 
qua  educantur,  aptas  fiunt,  quae  a  frigore,  hu¬ 
more,  tempestatis  vicissitudinibus,  grave  de¬ 
trimentum  capiant. 

Quoniam  nostrum,  ut  Tacitus  descripsit, 
“  coelum  crebris  imbribus  ac  nebulis  foe- 
(i  dum  est,  et  adeo  variabile,  debemus  sem- 
per  iis  cutem  tutare  vestibus,  quae  calorem 
tarde  transmittunt.  Hunc  in  finem,  laneae 
vestes,  ut  optimae  sunt,  ita  nunquam  omitten¬ 
dae.  In  hac  quidem  regione,  vestitum  mul¬ 
tum  variare  raro  tutum  est.  Laneus  vesti¬ 
tus,  omnibus  regionibus,  et  omnibus  anni  tem¬ 
pestatibus,  idoneus  est.  Quippe  cum  calorem 
ex  corpore  tarde  transmittat,  in  coelis  frigi¬ 
dis  aequabilem  temperiem  servat ;  et  in  re¬ 
gionibus  calidis,  quippe  quia  sudorem  eli¬ 
cit,  elicitumque  a  superficie  absorbet,  sicqus 
plurimum  favet  vaporationi,  corpus  refrige¬ 
rat.  Errant  igitur  illi,  qui  putant,  vestitum 
laneum  aestate  nimis  calidum  esse. 

■ST” — “  7  '  1  ’  • 

hJ' 

*  Tacitus  in  Vita  Agricola 
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Vestitus  laneus,  ut  dicit  Darvinus,  se¬ 
nescentibus  et  senibus  multa,  commoda  af¬ 
fert 

Illi  etiam,  ut  Rushius  et  alii,  qui  medici¬ 
nam  apud  nautas  vel  milites  fecerunt,  com¬ 
perti  sunt,  vestitum  laneum  ad  eorum  sanita¬ 
tem  servandam  plurimum  conducere  f . 

In  Scotia,  a  frigore  et  humore,  inter  pau¬ 
peres,  quibus  deest  vestitus  quo  ab  iis  corpo¬ 
ra  tutent,  plurimi  morbi  nascuntur.  In  qui¬ 
busdam  parochiis  observatum  est,  a  tempore 
quo  se  panno  tenui  mancuniensi  vestire  in¬ 
sueverunt,  vice  densioris  lanei  quo  solebant 
majores,  minore  valetudinis  prosperitate  usos 
fuisse,  et  multis  morbis,  praesertim  rheumatis¬ 
mo  et  phthisi,  affii&os  et  consumptos 

Etiam  notatum  est,  in  Glamorgania  et  aliis 
CAMBRiiE  partibus,  agrestes,  quibus  vestitus 

*  VicL  Darvin.  Botanic  Gardeit ,  Part.  ii.  pag.  39. 

J  Vid.  Rush.  Observatione  on  the  Diseases  in  the  Mtfitary 
Hospitals  of  the  United  States  of  America  during  the  late 
War . 


^  Vid.  passim  Sir  John  Sinclair^  Statistical  Reforts* 

C  . . '  ' 


I 
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sit  indusium  et  sagulum  laneum,  et,  ubi  non 
laborant,  tunica  domi  texta,  a  multis  morbis 
integros  vivere,  quibus  vicini,  vestibus  non 
seque  calidis  contecti,  sint  opportuni*. 

Multi  etiam  morbi  oriuntur  vestibus  humi- 
dis  et  pedibus  madidis.  Amenorrhoea  saepe 
fiis  causis  nascitur  ;  et  haec  mala  vitandi  in¬ 
curia  phthisi  originem  haud  raro  praebet ; 
“  et  triste  sane  est  mente  revolvere,  quam  fu- 
“  nesta  humani  generi  fuerit.”  Multi  juve¬ 
nes,  imbecilli  vocari  timentes,  uvidas  vestes 
exuere  negligunt ;  et  saepe  hac  negligentia 
morbus  haud  raro  lethalis  inducitur. 

Mihi  constat,  multos,  a  spe  corporis  vigorem 


«imn 


et  firmitatem  acquirendi,  semina  morborum 


raro  non  serius  ocius  mori  an¬ 


sere  re, 

tur.  Hanc  nobis  firmitatem  non  licet,  nos- 

2:;  T  .  .  .  .  . 

metspsos  suojtis  temperiei  vicissitudinibus  ex¬ 
ponendo,  acquirere  sed  gradatim,  et  usu  ab 

ry >.  .  -;v  ;  .  '  '  >  -  S  1  (  ■ !'  _  '  .  v  (i  ■  ;  .J  .  .  ...  \  ~ 

infantia  usque  ad  vitae  meridiem.  Hunc  in 

2 /'i  '  Uxondo 

finem,  necesse  est,  ut  nos  a  multis,  quae  cor- 
pus  pariter  effeminant  ac  animum,  absti- 


P  i; 


*  Vid.  Beddoes.  Hygeia . 
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iieatnus ;  et,  dutn  eacchum  et  venerem  tem¬ 
peratissime  colimus,  caute  nosmet  assuefa-* 
ciamus  ferendo  frigori. 


CAP,  IIL 

J' .  J  i  ):?*r>  t  I  J  \  V  *'•  s  •.  '  J  r,  a  1  *  '(  i  ■  ij  i  j  3  «  §  f 

DE  MUNDITIA . 

<&  Even  from  the  body's  purity,  the  mind 
lt  Recei*ves  a  secret  sympathetic  aid.>p 

Thomson. 

■  # 

Munditia  est  sanitatis  et  valetudinis  ad¬ 
jutrix  :  et  fortasse  est  maximum  bonorum, 
quas  divitibus  prae  pauperibus  contingunt. 
Quod  si  homines,  humili  loco  nati,  a  neglebla 

munditia  detrimento  afficiantur,  culpa  penes 

* 

ipsos  manet.  Si  munditiam  magis  colerent, 
plurimi  morborum,  quibus  sunt,  prae  caeteris, 
obnoxii,  evanescerent :  praecipue  morbi  cu¬ 
tanei,  qui  ab  immunditia  haud  raro  originem 
trahunt,  et  saepe  munditia  sola  sanantur.  Prae¬ 
terea  contagioni,  quae  tam  saepe  in  domibus 
pauperum  gigni  vjdetur,  et  cujus  vis  in  his 
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multum  intenditur,  munditia  maxime  obsta¬ 
tur  ne  vulgetur.  Perspicuum  est,  ex  scriptis 
de  peste  in  ^Egypto,  hujus  morbi  originem, 
vim  et  perpetuitatem  multum  juvari  immun¬ 
ditia  incolarum,  et  domibus  ardis  et  stipa¬ 
tis  ;  et  contra  munditia,  simulque  auxiliis 
quae  a  chymia  hodierna  suppeditantur,  ejus 
vim  minui,  imo  saepe  omnino  exstingui.  Hu¬ 
jus  exemplum  eximium  habemus  inter  ex¬ 
peditionem,  quam  Britannicus  exercitus  nu¬ 
per  in  yEgyptum  fecit  *. 

Munditia  in  regionibus  fervidis,  et  tem¬ 
pestatibus  anni  calidis,  valde  necessaria  est. 
Vestes,  praecipue  cuti  proximae,  debent  saepe 
novari.  Beneficium  quoque  maximum  fri¬ 
gidarium  et  balneum  afferunt.  Frigidarium 

autem  marinum  praeponerem  :  propterea  quod 

/ 

summum  interim  corpus  plus  refrigerat ;  et 
salinae  particulae  cuti  inhaerentes  hanc  postea 
stimulant,  faciuntque  ut  patuli  arteriarum 
surculi  salutariter  exhalent.  Majorem  etiam 


*  Vid.  Macgregor.  Medica /  Sketches . 
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locum  praebet,  quo  musculos  exerceant  na-* 
tantes : 

This  is  the  purest  exercise  for  health, 

The  kitid  refresher  oj  the  summer  heats  ; 

Thus  life  redoubles,  and  is  oft  preserFd 
By  the  hold  swimmer ,  in  the  swift  illapse 
OJ  accident  disastrous .  Hence  the  lirnbs 
Knit  into  force  $  and  the  same  roman  arm 
That  rose  vid&rious  o,er  the  conquer'd  earth, 

First  learn'd}  <while  tender ,  to  subdue  the  <wave. 

Thomson. 

Curreius,  medicus  celeberrimus,  vide¬ 
tur  mihi  feliciter  labefactasse  erroneas  quas¬ 
dam  de  usu  frigidarii  opiniones.  Liceat 
mihi  argumenta,  ipsius  verbis  infra  notare 
Omnibus  autem,  qui  pulmonibus  male  se 
habent,  qui  corporis  constitutione  teneri  sunt, 
et  omnibus  fere  aetate  provectis,  balneum 
melius  convenit. 


*  t(  In  the  earlier  stages  of  exercise,  before  profuse 
perspiration  has  dissipated  the  heat,  and  fatigue  debili- 
tated  the  living  power,  nothing  is  more  safe,  according 
to  my  experience,  than  the  cold  bath.  The  popular 
opinion,  that  it  is  safest  to  go  perfe&ly  cool  into  the  wa- 
ter,  is  founded  on  erroneous  notions,  and  sometimes  pro- 

'  V 
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GAP.  IV.  mimiovs 

DE  EXERCITATIONE . 

<e  Quod  caret  alterna  requie  durabile  non  est” 

Qvii?. 

Humanum  corpus  fabrica  prorsus  divi¬ 
num,  et  exercitationi  omnis  generis  mirum 


du&ive  of  dangerous  consequences.  Thus,  persons 
heated  and  beginning  to  perspire,  often  think  it  oeces- 
sary  to  wait  on  the  edge  of  the  bath  until  they  are  per- 
fedly  cool,  and  then,  plunging  into  the  water,  feel  a 
stldden  chiliiness  that  is  alarming  and  dangerous.  In 
such  Cases,  the  injury  is  generally  imputed  to  going  in¬ 
to  the  water  too  warm,  whereas  in  truth  it  arises  from 
going  in  too  cold. 

“  But  though  it  be  perfe<5tly  safe  to  go  into  the  cold 
bath  in  the  earlier  stages  of  exercise,  nothing  is  more 
dangerous  than  this  pra<5tice,  after  exercise  has  induced 
profuse  perspiration,  and  terminated  in  languor  and  fa- 
tigue  ;  because,  in  such  circumstances,  th^*  heat  is  not 
only  sinking  rapidly,  but  the  system  parts  more  readily 
with  the  portion  that  remains.” 

Curr.  .Medical  Reports . 

Saepe  ego  ipse  calidus  in  inare  praecipitavi,  sine  ullo 
inalo  aut  incommodo. 
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in  modum  aptatum,  clare  demonstrat  homi¬ 
nem  ita  nasci,  ut  vitam  gnavam  ageret.  Ex¬ 
perientia  etiam  omni  aevo  comprobavit,  ex¬ 
ercitationem  optimam  medicinam  esse,  qua 
depellantur  multi  morbi,  quibus  divites  et 
ignavi  sunt  obnoxii. 

Quantum  omnes  corporis  partes  ad  mu¬ 
nera  bene  fungenda  adjuvet  exercitatio,  bene 
notum  est.  Vim  et  motus  cordis  et  arteri¬ 
arum  adeo  auget,  ut  sanguinem  in  superfi¬ 
ciem  distribuant  tanta  copia,  quanta  cutis  ha¬ 
litum  aut  sudorem  moveant. 

Alias  etiam  secretiones  et  excretiones  au- 
get.  Ciborum  porro  coneodtionem  multum 
juvat,  partim  fortasse  per  consensum  inter  ven- 

esfjv  .  w  A/  /  'v,J  >  1  XJ  j  li  1.  'i  *.  i  •-  *  ’  /?„  '•!  •  ‘  J  ; 

tricultim  et  cutem. 

Sanguis  etiam,  cursu  acceleratus,  saepius  in 

■ 

pulmonibus  oxygenio  sic  exponitur,  ut  colo¬ 
rem  coccineum  et  vires  salutares  acquirat. 
Hinc  forsan  facies  rosea  et  nitida,  itemque 
vigor  et  sanitas  eorum,  qui  se  quotidie  sub 
dio  exercent,  dum  ignavi  et  sedentarii  sae¬ 
pius  pallent  et  languescunt. 

Exercitatio  item  musculos,  quippe  in  quos 


24  DE  SANITATE  TUENDA. 

faeiat  ut  sanguis  copiosius  distribuatur,  ma¬ 
jores,  firmiores,  et  validiores  reddit.  Hinc  ro¬ 
busti  torosi  musculi  remigutn,  castororumque 
qui  graviter  laborant,  etiamque  pinnarum  avi¬ 
um  volatilium. 

Inertia  contra  sanguis  languescit;  secre¬ 
tiones  minuuntur ;  fibrae  musculosae  pallent, 
pumero  decrescunt,  et  fere  evanescunt 

Exercitatio,  in  frigidis  praecipue  regioni¬ 
bus,  pernecessaria  est.  Hoc  plus  satis  appa¬ 
rebat,  ubi  plantarum  studiosi,  Bankius  et 
Solander,  famulis  comitantibus  altos,  Fug^s 
Terrae  j*  montes  ascendebant.  Gravia  So- 
Eandri  verba,  quae  ipse  primus  oblitus  est,  in 

3  v*  i  32  it  &  'J  Tn  k?  v  i *  -  • *  >“  ■  XUi  a  *  OC .  ^  I V 

mente  omnium,  qui  itinera  in  hujusmodi  re¬ 
gionibus  faciunt,  teneri  debent.  “  Quisquis,” 
inquit  ille,  “  discumbet,  idem  obdormiscet ; 


*  Fourcroius  membrum,  cujus  nervi  diu  resoluti 
essent,  quodque  se  movendi  impotens  fuisset,  compertus 
est  ex  nihilo  fere  consistere,  nisi  reticulata  tela,  pingue¬ 
dine,  et  paucis  fibris  musculosis  interspersis. 

f  Quam,  ipsorum  lingua,  terra  del  fuego  appellant 
Hispani. 
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A£  et,  quisquis  obdormiscet,  idem  expergisce- 

“  fSI  iSl* * a#^e Y  ** 

Uti  nulli  sunt,  quibus  exercitatio  adeo  sit 
necessaria  ac  literatis  ;  ita  nulli,  qui,  ab  ea  ne¬ 
glecta  plus  detrimenti  capiunt. 

*  °t  t  f  51*0  **3  ■■  -  ’  S  §  'A  if  •>  ’>  ;  \  V  "J  ,4. 

Gregorius  noster  bene  observat,  sedenta¬ 
riam  literariorum  vitam,  originem,  in  saeculis 

4^  j»  jnn 3331090  Q°f ^fnrjfl 

caligine  immersis,  ab  ignava  monachorum  vi- 

LfffliTO f XIX  OXil^ 

ta  deduxisse.  Apud  antiquos  enim  eruditi 

gfjga  Pii  [a  aoH 

vitam  gnavam  agebant.  Plato  athleticus 

ia  ^uixuaSL  izojhuJa  £hijijb3x1b1q  tdn  .«iBdsn 

erat,  et  nomen  cepit  a  humerorum  latitudine. 

Socrates  arma  gerebat ;  et  Xenophon  dux 

08  my&iQ  i&sdabasois.  ealn  [jial 

erat  praeclarus.  Hodierna  literarum  et  ig¬ 


naviae  conjunftio,  addit  Gregorius,  magis  est 


9  jjIjjinfGQ  9tfi9ffi 

deploranda,  quoniam  vires  animi  maxime  de¬ 


bilitat.  Attentio  ac  memoria  certos 


anhELai/dinoii 

ertos  limites 


habent ;  et  experientia  nos  docet,  in  studiis 
prosequendis,  plus  commodi  a  paucis  quotidie 


•  •  . 


D 


JS  2!J50JD*WSfOl 
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;  i  A’ 


x  ounin 


98irisq&i3.'n?i  m&QUJOBiuit  «indi.  «ousq 

*  iC  Whoever  sits  down  will  sleep,  and  whoever  sleeps 

c(  will  wake  no  more.” 

Hawkesworth.  Cook’$  Voyages* 


r. 
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horis  bene  adis  derivari,  quam  a  studiis  haud 
intermissis 

Ab  exercitatione,  qua  pauperes  uti  cogun¬ 
tur,  multos  morbos  evitant,  quibus  divites  et 
ignavi  sunt  opportuni,  sicut  podagram,  dys¬ 
pepsiam,  et  totum  genus  morborum,  qui  ner¬ 
vorum  invaletudine  consistunt.  Haud  desunt 

v  .  -i  41-  B.  a*  <S>  *  A. 

plurima  exempla,  ut  certiores  nos  facit  Hoff- 
mannus,  hominum,  qui  podagram  simul  et 
divitias  amiserunt.  Swietenius  etiam  men¬ 
tionem  facit  sacerdotis,  qui,  a  piratis  captus, 
et  labori  per  biennium  condemnatus,  a  poda¬ 
gra  liberatus  est. 

Homines,  morbis,  sicut  paralysi,  multum 
debilitati,  saepe  inertiae  se  dedunt,  ob  difficul¬ 
tatem  primi  ad  se  exercendos  conatus.  Ex¬ 
ercitatio  autem  imprimis  necessaria  est,  ut 
convalescant,  et  membra  movendi  potentes 
fiant.  Fridio  fortasse  primum,  dein  alia  ali¬ 
qua  gravior,  opus  sit. 

a  Begin  <with  gentle  totis ,  and,  as  your  nerves 
a  Grow  Jirm ,  to  hardier  by  just  steps  aspire 

Armstrong. 


*  Audi  Gregor.  Prseled.  De  Medicin .  P radie,  in 
Ac  ab,  Edin . 


DE  SANITATE  TUENDA. 


HJ 


Fines  tamen  sunt,  ultra  quos  musculorum 
vis  exercitatione  haud  augetur  ;  nam  exercita¬ 
tio  nimia,  vel  justo  longior,  saepe  rheumatis¬ 
mum,  paralysin,  praematuram  seneftutem,  et 
etiam  mortem,  affert.  Exercitatio  nimia,  vel 
nimis  diutina,  musculum  quoque  se  contra¬ 
hendi  impotentem  reddit.  Igitur,  post  exer¬ 
citationem,  quies,  qua  vis  musculosa  reficia¬ 
tur,  necessaria  est.  Ad  hanc  refe&ionem  dul¬ 
cis  somnus  optime  conducit  ^  et  igitur  de  illo 
pauca  nunc  dicam. 


CAP.  V. 

DE  SOMNO. 

Somne ,  quies  rerum ,  placidissime  Somne  Deorum , 

“  Pax  animi ,  quem  cura  fugit ,  qui  corda  diurnis 
u  Fessa  ministeriis  mulces }  repar  asque  latori. 

OVID. 


Somnus,  Natura  conciliante,  fatigata  cor¬ 
pora  optime  reficit.  Somno  enim  pulsus  fit 
tardior  et  mollior,  et  omnes  corporis  partes 


/ 
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munera  lenius  peragunt.  Secretiones  minuun« 
tur  ;  sed,  deficiente  una  secretione,  alia  auge¬ 
tur.  Somnum  multum  ad  obesitatem  confer¬ 
re  bene  cognoscunt  omnes,  qui  boves  sagi¬ 
nant  ;  nam,  hunc  in  finem,  a  luce  et  aere  ex- 

eludunt,  et  mundos  et  nitidos  semper  servant. 

„  ‘  < 
Somnus  genus  quoque  humanum  pinguefacit, 

Medicus  quidam,  qui  somnum  maxime  ad  sa¬ 
nitatem  conferre  putabat,  eum  in  quatuorde- 
cim  horas  protrahebat ;  valde  pinguescebat ; 

$  i  V\>VfvV>.  v.-  .  vV  \ \ ^ 

et  postremo  apoplexice  succubuit. 

Causae  somni  iis  vigiliae  prorsus  sunt  con- 
trariae.  Absentia  rerum,  quae  extrinsecus  sen¬ 
sus  excitant,  sicut  lucis  ac  soni  ;  corpus  modi¬ 
ca  venere  et  calore  relaxatum,  et  in  longitudi¬ 
nem  porredlum  ;  atque  animus  curis  vacuus* 
ad  somnum  conducunt.  Dum  contra  fames 
et  sitis  *  calor,  praecipue  cum  a  corporis  mor¬ 
bo  oriatur ;  et  frigus,  praecipue  pedum  *  ;  ob- 


*  Frigus  magnus  tamen,  somnolentiam  haud  resisten- 
dam,  et  soporem  apoplexia  similem,  inducit.  Solan-  t 
der  et  comites  optimum  exemplum  hujus  frigoris  po¬ 
testatis  probent.  Hujus  rei  nulladum  ratio  omnino  ve¬ 
risimilis  data  est. 
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stant,  ne  homines  quiete  necessaria  fruantur* 
Alimentum  stomacho  grave,  et  stercus  in  alvo 
durum,  somno  etiam  multum  obstant.  Hinc 
somnus  aut  helluones  fugit ;  aut,  si  advenerit, 
identidem  incubo  et  insomniis  horrendis  tur¬ 
batur.  Dyspepticorum  quoque  somnus  iisdem 
saepe  falsis  imaginibus  interrumpitur.  His 
dogma  salerni ana e  scholae,  quae  non  semper 
credi  debet,  jure  inscribatur  : 

Ex  magna  cana  stomacho  Jit  maxima  pcena  $ 

Ut  sis  no  Et  e  levis ,  sit  tibi  cana  brevis 

-•-OOD  SBlligjv  dii  Ml-0108 

Somnus,  secundum  aetatem,  consuetudinem, 

ac  occupationam,  longior  aut  brevior  esse  de- 
bet ;  et  igitur  fines  accurate  poni  non  pos¬ 
sunt  :  fortasse  autem  somnus,  per  horas  sex 
vel  septem,  sufficit. 

Errant,  et  qui  nimis,  et  qui  pariim  dormi¬ 
unt.  Utrumcunque  et  corpus  et  animum  infir¬ 
mat.  Somnus  nimius  animum  hebetem  et 
imbecillum  reddit ;  corpus  iners,  languidum, 
et  omnibus  impar  fun6tionibus.  Fatuitatem, 
et  lethargum  omnigenum  inducit ;  et  etiam 


* 


Cap.  v.  lin.  1. 
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dyspepticis,  hypochondriacis ,  et  hydropicis,, 
multum  nocet.  Contra,  somnus  parcus  ani¬ 
mum  difficilem  et  irritabilem  efficit.  Eo  facies 
fit  pallida  ;  oculi  languidi ;  corpus  macrum,  et 
morbis  debilitate  oriundis  opportunum.  Plu¬ 
rima  hujus  exempla  videmus  in  studiosis  palli¬ 
dis  et  dyspepticis ,  qui  horas  somni  studio 
agunt.  Idem  superquam  satis  ostendit  facies 
hominum,  his  dissimillimorum,  qui  pravis  mo¬ 
ribus  sanitatem  posthabent,  et  insipienter 
tempus,  somno  aptum,  libidinum  indulgentia 
et  omni  intemperantia  agunt. 


CAR  VI® 

DE  ALIMENTO , 


a  — - - - Tibi  quxrii  Inanes 

<c  Luxuries  nocitura  cibos ,  mihi  donat 
<£  Inemptas  terra  dapes  y 

Claudian* 


Homo,  ut  caetera  animalia,  partem  solido¬ 
rum  et  fluidorum  corporis,  in  varias  vitas  fune- 
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tiooes  peragendo,  quotidie  expendit.  Si  hanc 
ja&uram  additio  non  compensat,  corpus  cito 
in  ruinam  dilabitur.  Quare  Natura  monito¬ 
rem  importunum  in  nobis  posuit,  cui  ne¬ 
queamus  diu  impune  resistere. 

ei  For  this  the  <watchful  appetite  nvas  gtvetp, 
ci  Daily  <wlth  fresh  mater ials  to  repair 
u  The  unavoidable  expense  of  llfei 
6(  The  necessary  <waste  of fesh  and  bloodF 

Armstrong. 

Hoc  damnum,  quod  quotidie  corpus  accipit, 
cibo  et  potu  reficitur. 

Cibus — generis  humani,  ex  carnibus  anima¬ 
lium  et  terra  natis  paratur.  Cibus  concoqui¬ 
tur,  et  in  sanguinem  convertitur,  priusquam 
fit  ad  corporis  usum  idoneus.  De  his  autem 
mutationibus,  parum  adhuc  cognitum  est. 
Terra  edita  plures  mutationes,  priusquam  in 
sanguinem  convertantur,  quam  carnes,  sub¬ 
eunt  ;  ut  inferre  possimus  ex  eo,  quod  hae  na¬ 
tura  a  chylo  minus  distant. 

Nil  magis  conducit  ad  sanitatem  humani 
generis,  quam  idonea  ingestorum  ratio ;  sed, 
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de  nulla  re,  homines  magis  peccant.  Errant 
enim,  de  hac  re,  et  quantitate  et  qualitate. 

JPjjantitas,  quam  ventri  obedientes  una 
vice  ingerunt,  omnino  mira  est,  nec  illis  tanto 
oneri  insuetis  tolerabilis.  Hinc  mala  multa 
oriuntur.  Succo  enim  gastrico  onus  solvendi 
impotente,  dyspepsia  et  consequentia  mala 
superveniunt :  vel  cibi  nimietas,  si  succus 
gastricus  solvere  possit,  nimium  sanguinem 
suppeditat ;  et  sic  plenitudinem,  et  conse¬ 
quentia  efficit.  Sola  ventriculi  distensione, 
gravia  mala  oriuntur  ;  nam,  septi  transversi 
descensu  impedito,  respiratio  fit  minus  libera, 
nec  sanguis  potest  salutariter  mutari.  Redi¬ 
tus  etiam  sanguinis  a  capite  impeditur :  et 
hinc,  post  ingurgitationem,  apoplexia ,  ut  haud 
raro  tabellas  publicas  rerum  novarum  nuncias 
nos  docent,  ex  parte  inducitur  ;  dum  simul  ex 
parte  efficitur  ciborum  onere,  sic  stimulante 
cor  et  arterias,  ut  sanguinem  in  caput  justo 
copiosius  et  vehementius  urgeant. 

Aspice !  divitum  epulas,  compositas  ex 
jusculis  pinguedinosis,  carnibus  omnimodis 
codis  ad  gulam  excitandam  ;  et  interea  ple- 
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nos  identidem  vini  cyathos,  quos  ad  auxilium 
vocant ;  dein  dulciarias  pistorum  delicias  ; 
oxygara,  acetaria,  fru&uum  dulcedinem,  qui¬ 
bus  lassum  stomachum  oggerunt ;  et  mera 
denique,  cerevisiam,  et  vina  multigena,  qui- 

n  £  I  J\; 

bus  opus  coronant :  et  desine  mirari,  si  eo¬ 
rum  stomachi,  qui  tam  cruda  indigestaque 
mole  onerantur,  perinde  sint,  ac  insincerum 
vas,  ubi  omnia  infusa  acescant.  “  For  my 
66  part,”  inquit  elegans  Addisonius,  “  when 
“  I  behold  a  fashionable  table  set  out  in  ali 
(i  its  magnificence,  I  fancy  I  see  gouts  and 
“  dropsies,  fevers  and  lethargies,  with  other 
“  innumerable  distempers,  lying  in  ambus^ 

“  cade  among  the  dishes 

:  *  ■  '  - 

Si  epulas  hujusmodi  cum  mensis  parcis  il¬ 
lorum,  qui  labore  famem  tolerant,  et  qui  cibo 
multo  copiosiore  egent,  conferamus ;  quam  sa¬ 
luti  nocivum  hoc  vitae  genus  sit,  satis  clare  con- 
stabit.  Effatum  igitur  sancti  ecclesiastae 
satis  experientia  confirmatur  : 

“  By  surfeiting  many  have  perished  ;  but 
u  he,  that  taketh  heed,  prolongeth  his  life.” 


*  Vid.  Addison.  Spectator . 
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Qualitas. — Privilegium  est  humani  generis 
vi&itare  omnino  vel  ex  terra  natis,  vel  carni- 

'tfcJ  $.&'■*. 3  '  '  •'  '<>  AAW  r  >  i  J i  ’  -*..*•  i-'*  i  4.»  :■  *  srP  '  '  O  -i»  ?-  * 

bus  ;  utrisque  autem  simul  homo  melius  ali¬ 
tur  u  febdiib  af  niii^iC 

Cibi  satis  nutrientes,  et  conco&u  faciles, 

aliis  anteponendi  sunt.  Vires  autem  conco- 

r;  5 1  i  v  *  -  i  ;j.?  ,  ;  .  .■  «5  '  i  ,  sJ  U 

quentes,  in  diversis  hominibus,  multum  va¬ 


riant.  Dsnob 

Experientia  autem  docet,  quosdam  cibos 
fere  ab  omnibus  aegre  concoqui,  ideoque  se¬ 
dulo  evitandos  esse  ;  sicut  oleosos,  fumatos  et 
salitos.  His  accedant  vegetabilia  incodla,  et 

r  i* 

frudhis  immaturi.  Ea  saepe  dyspepsiam,  et,  in 
proclivibus,  podagram  inducunt. 


*  Brachmanes  Indi.®  Orientalis  esu  animalium  es 

'  ' 

toto  se  abstinent,  et  satis  valent.  Contra  Lappones  et 
alii  qui  regiones  septentrionales  incolunt ;  etiamque  gens 
Indica  Americana,  Esqtjimauxii  didta  ;  licet  carnibus  fere 
solis  vivant,  valetudinem  tamen  servant.  Multum  autem 
a  consuetudine  pendet.  Pauci,  ut  observat  Gregorius, 
in  hac  regione,  vi&um  oleosum  putridum,  quem  illi  il¬ 
lius  gentis  indic®  American®,  concoquere  possent ;  dum 
hi  aeque  difficile  concoquerent  vi&um  vegetabile  brach • 

MANORUM  *, 

m  m:.» -•■■d-r)  -A, 

*  Audi  Gregor.  Pracle&ione*  de  Medicin,  Prattic.  in  Acaq. 
Edin.  ' 
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Condimenta  nimia  copia  sumpta,  multum 

c  ?r  f'  A  .  /  .  g">  '•  . 

nocent.  Ventriculus  enim,  nimiis  stimulis 
assuetus,  his  negatis,  male  se  habet ;  et,  si  his 
homines  quotidie  utantur,  brevi  tempore  ne- 
cesse  erit,  ut  ad  validissima  et  acerrima  con¬ 
fugiant.  Multi,  quorum  stomachi  hac  et  aliis 
causis  infirmantur,  alimentum  haud  cupiunt, 
donec  prius  condimenta  acerrima,  vel  etiam 
meraciores  potus,  assumpserint.  Sic  multi 
temulenti,  qui  prandium  minimum  sumunt, 
post  ingurgitationem  vini  coenam  magnam  in¬ 
gerunt. 

A  Britannis  saepissime  peccatur  quanti¬ 
tate  oleosorum,  quam  ingerunt.  Hujusmodi 
ingesta  saepe,  die  postero,  haud  mutata  revo¬ 
munt.  Verisimile  est,  ut  Gregorius  putat, 
nonnullos  ideo  cibos  terra  natos  difficulter 
concoquere,  quod  una  cum  his  magnam  bu* 
tyri  vim  devorent. 

-  :  j  >  .  j  .  ■  ■  / . 

Homines  errores  quantitate  et  qualitate 
optime  evitarent,  si  diaeta  simplice  vive¬ 
rent. 

Quanquam  haec,  de  ciborum  quantitatis  et 

,  fc,  ,  l  /  v  ^  •  V  < 

qualitatis  erroribus,  diximus  j  tamen  haudqua- 
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quam  nobis  consilium  est  interdicere,  ne  ho¬ 
mines  di  asta  satis  firma  et  plena  vires  alant  et 
sustineant.  Clare  enim  constat,  diaetam  te¬ 
nuem,  ex  parte  saltem,  efficere,  ut  pauperes 
scrofula  adeo  saepe,  et  aliis  etiam  morbis  de¬ 
bilitatis,  afficiantur  et  deformentur. 

Hoc  tantum  moneo,  ut  omnes  diaeta  modi¬ 
ca,  simplice,  et  conco&u  facili,  contenti  vi¬ 
vant :  “  Vidus  delicatior  et  animo  nocet, 

“  et  corpori ;  proinde,  si  vis  pellere  podagram, 
6‘  pelle  delicias*.” 

audiup  «iraieshasrfoq '  mm  JmHtigih 

Potus— admodum  est  necessarius,  ut  horni- 

ili  i  1}  I J  $  . '  ■>  >:j  -3‘Vm  Jh  i  'v|  C  i  \  '■  A  ?  .5 \ .» ?  v  ■  -•  f?  *  i  %-*  UJ  J>  *  )  3 

nes  possint  cibos  concoquere,  qui  corpora  re¬ 
ficiant  et  sustentent.  Hunc  in  finem,  aquam  so¬ 
lam  Natura  dedit,  quippe  solum  potum  homi¬ 
nibus  sanis  necessarium.  Gradatim  tamen  ho- 
mines  potulenta  multa  faditia  assumere  insue¬ 
runt  ;  sicut  vinum,  liquores  distillatos,  et  a- 
quam  in  qua  fervida  thea  et  coffaa  macerata 
$int :  indudi  fortasse,  magis  quia  animum  ex¬ 
hilarant,  quam  quia  incorrupto  palato  jucunda 
sunt.  De  his  pauca  dicam. 

*  Vid.  Petrarch.  Fam.  Epist*  lib.  ili.  epist,  xiii. 
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De  vino ,  et  liquoribus  distillatis . — Usus  diur¬ 
nus  horum  liquorum,  non  solum  supervacaneus 
est,  sed  etiam  nocivus.  Nunc  videtur  &  me¬ 
dicis  fere  omnibus  concedi,  plus  detrimenti 
ex  quotidiano  harum  potionum  usu  mediocri 
oriri,  quam  ex  rara  ebrietate.  Viribus  con¬ 
coquendi  sanis,  retardant,  magis  quam  adju- 
vant  concodtionem,  et  plerumque  dyspepsiam 
inducunt.  Alimentum,  ut  nunc  inter  medi¬ 
cos  convenit,  concoquendi  viribus  ex  toto  mu¬ 
tatur.  Liquores  vero  meraciores,  sive  fermen¬ 
tati,  sive  distillati,  sunt  potentissimi,  quibus 
escas,  tam  quas  animalia  nobis  praebent,  quam 
quas  fundit  terra,  immutatae  in  stomacho  con¬ 
serventur.  Hanc  rem  experientia  etiam  omni¬ 
um,  qui  talia  potulenta  post  pastum  affatim  in¬ 
gurgitant,  plus  satis  comprobat  ;  saepe  enim, 
post  horas  complures,  imo  interdum  post  noc¬ 
tem,  totum  prandium  crudum  revomunt. 

Ventriculi  etiam  eorum,  qui  liquores  mera¬ 
ciores,  praecipue  distillatos,  frequentius  ingur- 

'/  t  .  ...  ?  ..  .  ,  „  „  r  ,.  .  tV  .  .  ,jv 

gitant,  fere  semper  morbidi  fiunt.  Omne  qui¬ 
dem  viscus  humani  corporis  serius  ociusve  ex 
hac  causa  morbum  nanciscitur ;  et  hinc  he- 
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patitis,  idlerus ,  hydropes,  et  multi  alii  morbi 
saepissime  oriuntur.  Hac  saepe  causa  aequalis 
distributio  sanguinis  turbatur  ;  et,  sanguine 
uberius  solito  ad  quasdam  partes  transmisso, 
inflammatio  et  consequentia  oriuntur.  Hinc 
haud  raro  fit,  ut  vinolenti  Ophthalmia  et  phre* * 
nitide  afficiantur. 

Praesertim  autem  corpus  nervosum  eorum, 

* 

qui  liquore?  ardentes  fere  continuo  hauriunt, 
damno  afficitur  ;  quo  fit,  ut  iis  apoplexia ,  pa¬ 
ralysis,  epilepsia ,  et  etiam  mania>  haud  raro 
superveniant. 

Vinum  etiam,  caeterique  liquores  meracio¬ 
res,  proclivitatem  ad  podagram  inducunt,  gen- 
tilitiamve  augent.  Homines  enim  inculti,  ubi 
his  uti  nondum  insuerunt,  a  podagra  fere  im- 
munes  vivunt.  “  I  have  heard,”  inquit  Rush- 
ius,  “  of  two  or  three  cases  of  the  gout  among 
“  the  Indians  ;  but  it  was  only  among  those, 
“  who  had  learned  the  use  of  rum  from  the 
£<  White  People  Multi,  qui  parentum 
vitio  huic  morbo  opportuni  nascuntur,  eum 

©  n  '  ,  ,  .  .  .V  .  *>.  .  .  .  v;.>  „  w  ...|.  j.  A  ,  v  „  J--S 
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s 

*  Vid.  Rush.  Inquiry  into  the  Natural  History  of  Mediane 
among  the  Indians. 
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tamen  diaeta  parciore,  et  idoneo  vi&u,  fere 
penitus  arcere  possunt.  Gregorius  nostras 
mirum  hujus  exemplum  est.  Quanquam  enim, 
dum  juvenis,  podagra  correptus  est ;  at  stre¬ 
nua  tamen  in  omnibus  temperantia  diu  ar¬ 
cuit,  et  multos  nunc  annos  immunis  vixit. 
Darvinus  etiam,  qui,  jam  aetate  provectus, 
incepit  abstinentia  podagrae  strenue  occur¬ 
rere,  mox  convaluit;  nec  iterum,  ad  finem  vi¬ 
tae  usque,  podagra  correptus  est.  Fceminae 
quoque,  quam  mares,  podagrae  multo  minus 
sunt  obnoxiae  ;  id  sane,  quod  a  Gregorio  ci¬ 
bo  ac  potui  tenuioribus  re&e  attribuitur. 

Etsi,  mirabile  dictu,  rari  vinolenti  non  uno 
vel  alio  horum  morborum  afficiuntur,  plerum¬ 
que  tamen  vitam  misere  transigunt.  Quic- 
quid  cibi  ingerunt,  vel  statim  revomitur,  vel 
brevi  fermentescit ;  rudtusque  acidi  subse- 
quuntur.  Cibi  crudi  et  corrupti  ventriculum 
et  intestina  adeo  irritant,  ut  spasmis  haec  ac 
doloribus  afficiant.  Miseri  hujusmodi  no<5tes 
vigilant  amaras ;  vel  ex  brevi  somno  imagini¬ 
bus  terrificis  excitantur,  et,  parum  refe&i, 
alium  praeterito  haud  jucundiorem  diem  tran- 
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sigunt.  Brevi  autem  tempore,  desiderio  et  vi 
conco&ionis  amissis,  jaCtura  corporis  haud  re¬ 
paratur.  Vultus  fit  luridus  ;  oculi  in  orbitas 
recedunt ;  et  corpus  febre  lenta  tabescit. 

6<  Et  neque  jam  color  est  misto  candore  rubori ; 

“  Nec  vigor  et  vires ,  et  quae  modo  visa  placebant ; 

u  Nec  corpus  remanet . - 

OviD. 

Animi  facultates  etiam  penitus  languescunt. 
Nisus  ejus  debiles  ac  inconstantes  fiunt ;  ju-p 
dicia  varia  et  incerta.  Infirmitas  et  animi  et 
corporis  indies  crescit,  donec  mors  optata  mi¬ 
seriis  finem  imponat. 

Nonne  mirum  est,  vel  his  temporibus,  ho¬ 
mines  iiberaliter  educatos,  qui  hasc  in  oculis 
habeant,  Bacchum  tam  strenue  colere;  et 
existimare,  tales  stimulos  necessarios  esse,  ut 
animus  et  corpus  idoneas  vires  acquirant  et 
exerceant  ?  Stimuli,  praesertim  juvenibus  ac 
aetate  virilibus,  supervacanei  sunt ;  nam,  ea  ae¬ 
tate,  vires  et  mentis  et  corporis  ad  omnia  mu¬ 
nera  fungenda  sufficiunt. 
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Oh  !  seldom  may  the  fatal  hour  return 


ji  ij  ? 


44  0/  drinking  deep  !  I  <would  not  daily  iaste , 

44  Except  nvhen  life  declines ,  even  soler  cups  , 

44  For  youth  has  better  joys* 

44  And  is  it  tuise,  <when  youth  wlth  pleasure  flatos > 
To  squander  the  reliefs  of  age  and pain  ?’* 

Armstrong. 


<< 


'f  *<'  > 


Liquores  meraciores  sunt  admodum  nocivi, 
irritabilibus  infantibus ;  et,  qui  liberis  eos 
post  prandium  hauriendos  dant,  horum  vale- 

J  JC\  i  UOvJUs.  v  ai*  A  .*  ^  At  A- R  G  "  j 

tudini  pessime  consulunt. 

Morborum,  quibus  in  Britannia  pauperes 

e-ii  Jb*  js  j-$  «J?  *\J  vi  JIO  t  i  4  -  1  •#  &• »•/  &  •'<*?•  A  •  /  k- ' stA  -C :  v k- 

afficiuntur,  plurimi  ex  usu  nimio  horum  li- 

^5  .--4  *  J  •»  4  *,  £  •£  s‘L  rs  !:  _ '  ObA  A 

quorum,  praesertim  distillatorum,  originem 
trahunt.  Dolendum  quidem  est,  eos,  penes 

i'3'  i  -S  .  '  •  .  "  ■  *  i  ' 

quos  est  legum  ferendarum  potestas,  non  tri- 
buto  graviore  imposito  cavere,  ut  hi  potus 
majoris  constent,  et  iis  homines  rarius  abu¬ 
tantur  ;  nam 


iQ  § 


44  Hoc  fonte  derivata)  clades 
44  In  patriam  populumque  fluxit  A 


HorAt. 


i ;  4  y  L 


Fortasse  oportet  potius,  subdudto  tributo,  ho¬ 
minibus  permittere,  ut  sibi  cerevisiam  omnis 

F 
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genetis  facilius  suppeditent  5  quippe  quae  mul¬ 
to  minus  nociva  sit,  et,  ob  nutrimentum  quod 
praebet,  ad  corpus  gravi  labore  exhaustum  refi¬ 
ciendum  magis  idonea.  Si  homines  itaque 
vino  et  liquoribus  distillatis  uterentur  tum 
tantum,  cum  corpus,  annis  vel  morbis  con¬ 
fectum,  aliquid  meracius  requireret,  brevem 
vitae  summam  multo  felicius  agerent ;  ver¬ 
bisque  maximi  Poetae  possent  saepius  excla¬ 
mare  : 

fjfwdid  mnifis 

u  Though  I  look  old,  yet  am  I  strong  and  lusty  ; 

6<  For ,  in  my  youth ,  I  never  did  apply 
**  Hot  and  relellious  liquor  sto  my  llood ; 
u  Therefore  my  age  is,  as  a  lusty  ‘zuinter, 

6i  Frosty  but  kindly 

Shakespeare, 

De  thea  et  coffjea . — Aqua,  in  qua  fervi¬ 
da  thea  macerata  est,  et  ea  in  qua  coffceaf 
multa  inter  se  communia  habent.  Cum  mag¬ 
na  quantitate  hauriuntur,  corpori  multum  no¬ 
cent.  Ventriculum  enim  infirmant,  et  dys¬ 
pepsiam  inducunt.  Quae  ex  usu  thece  pro¬ 
fluunt  mala,  ea  calori  aquae,  qua  macera- 
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tur,  multi  perperam  ascripserunt.  Com¬ 
plures  enim,  lac  et  aquam  aeque  calida  sine 
incommodo  hauriunt ;  et  alii  detrimentum 
ab  una  tantum  specie  thea  capiunt.  Nostras 
Gregorius,  dum  optime  valebat,  hauriendo 
aquam  ex  thea  viridi ,  dyspepsia ,  et  motu  tre¬ 
mulo  manuum,  affe&us  est  Experientia 
Whyttii  et  Culleni,  mala  non  ex  aqua,  sed 
ex  thea  oriri,  satis  confirmat  Medici 
etiam,  apud  Batavos  qui  aquam  ex  thea 
affatim  bibunt,  eadem  ex  ea  mala  oriri  ob¬ 
servarunt  ;  et  cum  multis  medicis  apud  nos 


*  Audi  Gregor.  Pradeft. 

Murrjeius  praeclarus  aliud  exemplum  ejusdem  f ei 
prsebet.  “  Ipse  memini,”  inquit  ille,  44  ante  plures  an¬ 
nos,  quum  sensilitate  nervosa  singulari,  et  debilitate  ven¬ 
triculi  correptus  essem,  theam  viridem  pr  otiosiorem  me 
bibisse,  qua  licet  modice  nec  saturate  valde  sorbili, ata, 
paulo  post  tamen  sensum  ebrietatis,  memoriae  imbecilli¬ 
tatem,  et  languorem  insuetum,  cum  displicentia  rerum 
observantium,  per  tempus  in  me  creabat.”  Apparat .  Me¬ 
dicam* 

+  Vid.  CtfLLEN.  Mater.  Medie . 

Whyt.  Qper.  pag.  642, 
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consentiunt,  usum  thecs  magna  ex  parte  con¬ 
tribuisse  ad  constitutiones  incolarum  mutan¬ 
das, 

! Tbea ,  praecipue  pauperibus,  quorum  diaeta 
saepe  parca  est,  admodum  est  nociva.  Dum 
medicinae,  praeceptore  optimo  amico  Andrea 
Wood,  incumbebam,  saepe  vidi  pauperes,  qui¬ 
bus  opera  vita  est,  aquam  ex  tbea>  absque 
saccharo  et  ladte,  potare  ;  et  clare  mihi  con¬ 
stabat,  morbos  eorum  saepe  hinc  indu&os 
esse,  vel  saltem  audlos.  Qua  observavit 
Curreius  de  hac  re,  ea  notatu  dignissima  vi¬ 
dentur.  Licet  mihi  ipsius  verbis  infra  ci¬ 
tare 


*  u  The  want  of  a  diet  fufficiently  nutritious,  is  doubt- 
less  one  of  the  causes,  that  promote  typhus,  and  other  dis- 
eases  among  our  poor.  This  does  not  seem  to  arise  in 
general  from  the  price  of  their  labour  being  inadequate  to 
furnifh  such  a  diet ;  but  from  their  ignorance  in  the  most 
advantageous  modes  of  cookery,  and  stili  more  from  their 
indulging  in  articles  that  consume  their  means,  without 
adding  to  their  sustenance. 

In  the  eighteen  hundred  cellars  in  Liverpool,  there  are 
many,  in  which  animal  food  is  not  tafted  more  than  once 
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.Huic  parti  disputationis  finem  imponam, 
verba  perpauca  addendo  de  opio  et  tabaco  ; 
quibus  multi  in  Britannia,  sanitate  et  mun¬ 
ditia  reclamantibus,  utuntur. 

Opium . — Mala,  quae  opium  in  genus  huma¬ 
num  efficit,  simillima  sunt  iis,  quae  in  canes* *. 
In  homine,  cum  dyspepsia  saepe  uno  tantum 


a-week ;  but  there  are  very  few,  in  which  tea  is  not  drank 
daily  ;  it  is  often  indeed  drank  twice  a-day. 

The  money  fpent  on  tea  is  worse  than  wasted.  It  is 
not  only  diverted  to  an  article  that  furnifhes  no  nutrition, 
but  to  one  that  debilitates  the  empty  stomach,  and  in- 
capacitates  for  labour.  Hence  the  vast  number  of  dys- 
peptic  complaints  among  our  patients  at  the  public  cha- 
rities,  which  are  almost  all  to  be  traced  to  the  use  of  tea 
or  spirits,  often  indeed  assisted  by  depression  of  mind. 
At  the  Infirmary  and  Dispensary  together,  this  class  of 
patients  exceeds  five  hundred  annually.  The  great  ma- 
jority  are  females.” 

Currie.  Medical  Reports ,  vol.  i.  p.  214.  not. 

*  i(  In  dogs,”  inquit  Whyttius,  u  who  have  swal- 
lowed  a  large  dose  of  opium,  as  three  grains,  the  peri- 
staltic  motion  of  the  intestines  is  much  lessened,  or  total- 
ly  suspended  j  the  food,  last  received  into  the  stomach,  re- 
mains  undigested  ;  and  the  bowels  are  more  than  usually 
empty.,, 

Vide  W  hytt.  Works. 
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hausto  anodyno  inducatur,  non  potest  quin 
opii  usus  frequens  multo  perniciosior  sit.  Pau¬ 
peres  tamen  hoc  saepe  utuntur  :  et  fama  fert, 
in  hac  urbe  multos  pharmacopolas  minores 
hoc  praecipue  medicamentum  vendendo  sus¬ 
tentari  #.  Solent  etiam  opulenti  et  luxuriosi 
tintturam  opii ,  quae  eos  exhilaret,  ubi  in  convi- 

V 

via  coetusve  eunt,  aut  spe&acula  visum,  assu¬ 
mere.  Sed  haud  longo  tempore  inefficax  fit ; 
et,  ut  inter  Turcos,  opii  usui  intemperanter 
deditos,  languescunt  et  torpescunt  cum  facul¬ 
tates  animi,  tum  corporis  vires. 

Tabacum — fere  itidem  multum  nocet.  Man¬ 
ducatum  facit,  ut  exspuatur  saliva,  aut  devo¬ 
retur,  et  sic  duplice  modo  dyspepsiam  indu¬ 
cit.  Pringelius  manus  tremulas,  memoriam 
infidam,  et  etiam  morbos  paralyticos,  produ¬ 
cere  affirmat  f .  Illi,  qui  naribus  tabaci  pul¬ 
verem,  praecipue  ante  prandium,  hauriunt, 


i  f  v , 
i  JJ  ! 


*  Audi  Gregor.  Prcele&ion.  de  Mediem »  P  radie.  is 

.  .  . 

Acad.  Edin. 


-  .......  -  -  -  £ 

4'  Vide  Withers,  On  Chronie.  Weakness • 
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saepe  desiderium  cibi  amittunt,  et  nausea  ac 
vomitu  afficiuntur  ;  sed,  ut  sani,  appetunt  ci¬ 
bos  et  concoquunt,  si  a  tabaco  se  abstineant. 

Qui  tabaco ,  opio,  et  alcoholc  uti  insuerunt,  ii 

magno  in  errore  sunt,  si  existiment  se  morbis 

/ 

afFe&um  iri,  si  eorum  usum  omnino  omittant. 
Haud  dubie  oportet,  ut  vehementes  hujusmodi 
stimulos  gradatim  omittant ;  sed  minus  peri¬ 
culi  vel  incommodi  enascetur  ex  eorum  subi¬ 
ta  desuetudine,  quam  longo  usu.  Incommo¬ 
dum  quoque,  si  quid  acciderit,  brevi  tempore 
evanescet. 

Denique,  homines  semper  in  memoria  te¬ 
nere  debent,  quo  diutius  stimulis,  praeter  na¬ 
turales,  utuntur,  eo  magis  requirere,  ut  eo¬ 
rum  vim  et  copiam  augeant  ;  et,  stimulis  ad¬ 
emptis,  gravius  pati  incommodum  :  neque  ho¬ 
mines  sanitate  aut  felicitate  frui  posse,  qui 
opibus  tam  alienis  egeant.  Nam  licet  jure 
affirmare,  felicissimum  hominum  esse  eum, 
qui,  simplice  vi£tu  contentus,  nec  luxuriosas 
dapes  appetens,  stimulantia  et  exotica  nee  re¬ 
quirat  nec  desideret. 
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Ut  suus  corpori  vigor  constet ,  egestorum  non  minus ,  quam 
ingestorum ,  £<?rta  quadam  ratio  et  modus  esse  delet ,  nec  excer¬ 
ni  retinenda ,  retineri  excernenda .  Utrumvis  enim  accide¬ 
rit,  id  nocumento  est . 

Gaubius  *. 


pr  Hf 


it  At  i 


jortj 


Alimentum,  quod  homines  ingerunt,  par- 
tim  se  vertit  in  sanguinem,  ex  quo  varii  hu¬ 
mores  separentur.  Ex  separatis  alii  ad  alia 
in  corpore  utiles  sunt :  alii  vero,  quippe  inu¬ 
tiles  vel  nocivi,  corpore  expelluntur.  Neces¬ 
sarium  est  ad  incolumitatem,  ut  separati  hu- 
mores,  nec  quantitate  nec  qualitate  multum 
mutentur,  ne  multi  proficiscantur  morbi.  De 
quibusdam  jamjam  pauca  memoravi  •  et  nunc 
in  animo  est  tantum  de  semine,  urina,  et 
stercore,  pauci9  dicere. 


*  Vid.  Gaub.  Institution,  Patholog .  Medicinah  pag.  285. 
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De  semine» — Qualitates,  neque  externas  ne¬ 
que  chymicce,  mirificas  hujus  humoris  vires  in¬ 
dicant.  Veruntamen  “  ejus  stimulo  adoles- 
“  cens  ad  grata  munera  Veneris  incitatur.” 
Venus,  parce  culta,  corpus  salutariter  excitat : 
sed  raro  parcitate  peccant  cultores,  et  medi¬ 
cos  saepius  oportet  juvenes  monere,  ne  ardo¬ 
re  et  frequentia  colant  ultra  vires.  Mala,  ex 
nimio  cultu  orta,  sane  magna  sunt ;  at  adhuc 
majora  oriuntur  ex  libidinantibus,  propriis 
manibus  se  stuprantibus.  Hinc  enim  vires 
adeo  labefadlantur,  ut  peccatores  aut  longa  in- 
valetudine  infelicitentur,  aut  lenta  morte  prae¬ 
mature  pereant.  Omnium  igitur,  quibus  curse 
juvenes  sint,  multum  interest  oculis  vigilibus 
et  monitis  providere  et  praecavere,  ne  incon¬ 
siderati  adolescentes  tantae  turpitudini  se  de¬ 
dant. 

Si  aetate  virilis,  post  concubitum,  imbecil¬ 
lus  diu  vel  lassus  sit,  haud  dubium  erit,  quin 
is,  ultra  vires,  clinopale  operam  dederit. 

Qai,  aerate  provecti,  aut  intemperantia  om¬ 
nigena  ante  diem  senescentes,  ad  veneris  mu¬ 
nera  parum  valent,  ii,  quippe  suae  impoten- 

G 
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tiae  conscii,  medicamentis  stimulantibus  lan¬ 
guidas  vires  excitant,  ut  congressu  juvenes 
ardore  sequent ;  et  sic  reliquum  vigorem  ex¬ 
hauriunt.  Hujusmodi  elumbis  frustra 

r  i(  laborem 

u  Ingratum  trahit  j  et,  siquando  ad  proelia  ventum  est , 

<{  Ut  quondam  in  stipulis  magnus  sine  viribus  ignis , 

«•-;  fl  g-  /  *  ?  #  .  * 

Incassum  furit?* 

Virgil. 

Tales,  ducendo  uxorem  juvenilem,  mulierosi¬ 
tate  saepe  mortem  accelerant. 

De  urina  et  stercore. — Sanitas  haud  parum 
afficitur  ratione,  qua  excernantur  urina  et 
stercus ;  quoniam  hasc,  nimis  sive  aucta  sive 
imminuta,  valetudinem  corporis  multum  per¬ 
turbant.  Urina  quoque  et  stercus,  si  in  cor¬ 
pore  nimis  diu  maneant,  proclivitatem  ad  mul¬ 
tos  morbos  inducunt.  De  eorum  igitur  reten¬ 
tione  tantum  pauca  sunt  dicenda.— Urina  nimis 
diu  retenta  vesicam  distendit,  et  sic  magnum 
incommodum  homini  affert:  nam  inflamma¬ 
tionem,  gangraenam,  paralysin  et  etiam  rup¬ 
turam  potest  inducere.  Denique,  si  per  lym- 
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phatica  in  sanguinem  resorbetur,  potest,  hinc 
effusa,  apoplexiam  et  mortem  excitare. — Ster¬ 
cus  haud  raro  praeter  naturam  retinetur,  et 
magno  hominem  periculo  afficit.  Nara  pri¬ 
mum  alvo  pertinaciter  astri&a,  dein  stercoris 
acrimonia  et  putredine,  diarrhoea  temperatu 
difficillima  inducitur.  Intestina  ipsa,  inflam¬ 
matione,  spasmo,  aliisque  morbis  correpta,  fe¬ 
brem  excitant. 

Multi  corporis  constitutione,  et  haud  pauci 
inertia  et  diasta  prava,  alvi  duritiae  opportuni 
sunt.  His  ideo  exercitatio,  et  diaeta  idonea, 

1 

optima  erunt  remedia.  Consuetudo  etiam, 
ad  alvum  facilem  servandam,  magna  vi  pol- 

S*. ... 1  :•  *!S  •  i-  ’  ■-  '■  ,  -A.J  /.  4  -v.y  tf  i  _  -ii  j  a  <?.  rt  JV.  1 

let  Illi  igitur  debent  eadem  quotidie  hora 
velle  eam  evacuare  :  hoc  enim  perseveranter 
fadto,  ex  astricta,  saspe,  sine  medicina,  fit  sa¬ 
tis  soluta  ac  mollis. 


*  Consuetudo,  quippe  cum  in  corpus  humanum  mul¬ 
tum  polleat,  ab  iis,  qui  de  tuenda  sanitate  scribunt,  trac¬ 
tari  debet.  Hcc  autem  facere  non  permittunt  fines  hu¬ 
jusmodi  disputationum  exigui. 
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Licet  mihi  huic  disputationi,  iam  nimis  por- 

r  7  J  1 

redae,  perpaucis  prius  verbis  didis  de  affec- 

tibus  animi,  finem  imponere. 

-  > 
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DE  AFFECTIBUS  ANIMI . 

stioHsl  .is  slaliasa  sioilflBianos  «and 


a 


Totamque  infusa  per  artus 


:  ml 


Mens  agitat  molem f  et  magno  se  corpore  miscet.” 

Virg. 


%>> 


Nexus  tam  ardus  inter  fundiones  animi 

■  ■  •  •  ■ 

et  corporis  intercedit,  ut  hoc  non  possit  vel 
minime  affici,  quin  ille  etiam  plus  minus  af¬ 
ficiatur.  Hujus  exempla  in  priore  parte  dis- 

•liuisits  grrftm  n  o  l  i  fiod  piDnu*  -  .iijp  »u 

putationis  protuli ;  intemperantia  enim  om¬ 
nigena  animus  pariter  ac  corpus  infirman- 
tur. 


J  ?  K  !  A  i 
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Corpus}  onustum 
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u  Histernis  vitiis,  animum  quoque  pragravat  una.” 

Horat. 
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Contra,  ane6tus  animi  excitantes  et  depri- 

»90  j  m 

mentes,  corpus  quoque  excitant  et  sedant. 


Quicquid  mali,  annunciatum  statim  ante  pran¬ 
dium,  appetitum  omnino  depellit,  etiamsi  hic 
ante  satis  acris  fuerit. 

Animus  aequus  ad  salutem  plurimum  con¬ 
ducit  ;  sed  talem  animum  raro,  inter  hujus  vi¬ 
tae  curas  et  aerumnas,  licet  assequi.  Quo  ae¬ 


quior  hominibus  animus  est,  eo,  caeteris  pari¬ 


bus,  constantiore  sanitate  et  felicitate  frumi¬ 


tur  : 

10$  |C  BC  .  ;  -  ,  '  :  iv.  -  - 

6t  —  ... - — — —  and  Ile  st  are  tho<ey 

t(  Whose  blood  and  judgment  are  40  nvell  co-tningled3 
(i  That  they  are  not  a  pipe  for  for  t  une7  s  jhiger 
u  To  sound  vehat  stop  she  pleases 71 

Shakespeare. 

,  /  *■  ■ 

3jj 

Animum  vero  ben&  temperatum  habent  il¬ 
li,  qui,  uti  secundis  rebus  non  nimis  efferun- 
tur,  ita  adversas  fortiter  tolerant.  Talis  ani- 

4  .  .  -  •  -  -  .  :  /-7,  r  .  ■  t.  -  i  i  ;{  "vy  z  •  £  '2  '  j  -  2  y '  £  A'  i.  •  £>  i  b  <4*$  tf  'i  f.  y 

mus  optime  acquiretur  sic  vivendo,  ut  corpo- 
ris  sanitas  optime  conservetur  ;  et  animum  iis 


occupando  studiis,  quibus  acquiratur  utilis 
scientia.  Studia  varia,  in  quibus  levia  gravio¬ 
ribus  miscentur,  optime  ad  hunc  animi  sta- 
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tum  conducunt.  ci  Nam  caetera  neque  tem- 
“  porum  sunt,  neque  aetatum  omnium,  neque 
“  locorum  :  at  haec  studia  adolescentiam  a- 
“  lunt,  sene&utem  obledlant,  secundas  res  or- 

fv'l  v  -\  V  ■*'. 

“  nant,  adversis  perfugium  ac  solatium  prae- 
u  bent  \  deledlant  domi,  non  impediunt  fo- 
ts  ris ;  perno&ant  nobiscum,  peregrinantur, 
“  rusticantur.” 


Hac  disputatione  ad  finem  perdu&a,  tantum 
restat  gratissimum  munus  palam  profitendi, 
quot  quantaque  multimodis  beneficia,  dum 
Edinje  ad  medicinam  et  chirurgiam  omni 
studio  incumbebam,  a  Gregorio,  ac  Ruther- 
fordio  Academiae  Professoribus,  et  Thom- 
sonio  extra  Academiae  pomoeria  Chirurgias 
Professore,  acceperim. 

Vobis,  precor,  spediatissimi  viri, 

<{  Gratia  f  fama ,  valetudo ,  contingat  abunde , 
u  Et  mundus  viflus,  non  dejiciente  crumena»' 
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IJtinam  vos  mihi  amicos  fuisse  nunquam  pu¬ 
deat,  et  sim  ipse  tantis  tamque  bonis  amicis 
nunquam  indignus. 

-10  sz-ri  JflBtijildo  yn -tuui  n 
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